 

  
ЗАЯВКА (коллективная)
на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса
«Готов к труду и обороне» (ГТО)

муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение города Ростова-на-Дону «Детский сад № 218»
(наименование организации)




	№
	ФИО
	ID номер участника
	Дата рождения
	ступень
	Перечень выбранных видов испытаний (тестов)
	Допуск врача

	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	1. [bookmark: _GoBack]
	 Агаглуев Архип Яковлевич
	
	09.01.2014
	I ступень
	Бег на 30 м
	Смешанное передвижение на 1000 м
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	

	2. 
	Веремчук Иван Вадимович
	
	11.01.2014
	I ступень
	Бег на 30 м
	Смешанное передвижение на 1000 м
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	

	3. 
	Земляной Георгий Александрович
	
	12.12.2014
	I ступень
	Бег на 30 м
	Смешанное передвижение на 1000 м
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	

	4. 
	Харагезов Богдан Евгеньевич
	
	04.07.2014
	I ступень
	Бег на 30 м
	Смешанное передвижение на 1000 м
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	

	5. 
	Кравников Иван Андреевич
	
	27.04.2015
	I ступень
	Бег на 30 м
	Смешанное передвижение на 1000 м
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	

	6. 
	Сильченко Георгий Викторович
	
	11.07.2014
	I ступень
	Бег на 30 м
	Смешанное передвижение на 1000 м
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	

	7. 
	Пригарина Арина Павловна
	
	17.10.2014
	I ступень
	Бег на 30 м
	Смешанное передвижение на 1000 м
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	

	8. 
	Шайдурова Полина Викторовна
	
	21.02.2014
	I ступень
	Бег на 30 м
	Смешанное передвижение на 1000 м
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	

	9. 
	Ильясова Вероника Игоревна
	
	21.04.2015
	I ступень
	Бег на 30 м
	Смешанное передвижение на 1000 м
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	

	10. 
	Зубкова Екатерина Владимировна
	
	26.04.2014
	I ступень
	Бег на 30 м
	Смешанное передвижение на 1000 м
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	

	11. 
	Сильченко Иветта Викторовна
	
	11.07.2014
	I ступень
	Бег на 30 м
	Смешанное передвижение на 1000 м
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	

	12. 
	Церетели Дарья Кирилловна
	
	08.02.2014
	I ступень
	Бег на 30 м
	Смешанное передвижение на 1000 м
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	

	13. 
	Зивукова Алиса Александровна
	
	30.04.2015
	I ступень
	Бег на 30 м
	Смешанное передвижение на 1000 м
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	



Всего в заявке  13 человек
Представитель____________________________/ Коваленко Д.В.
Руководитель_______________________________________/ Князева Л.В.
	   м.п.
 _________________________   
                   дата
